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Tarix Bağça üçün səhər yeməyi 

PS/MS 09:00; GS: 09:30 

Bağça üçün nahar yeməyi PS/MS 11:30; GS 12:00 

İbtidai sinif şagirdləri üçün nahar yeməyi 

 CP/CE1 11:30; 

 CE2/CM1-CM2-12:00 

Yuxarı sinif  qrup1 12:25; qrup2 12:50 

 

Axşamqabağı 

yemək 16:00 

22.04.2024 Nesquik südlü ,qaynadılmış 
yumurta, isti süd, ponçik, yağ, 
holland pendiri, qaymaq, bal, 
zeytun, xiya,r çörək, çay ,sü. 
 

Şorba Ətli zirinçli toyuq şorbası, Kök şorbası. Ət qutabı, şirin qatıq, 
tərəvəz asorti, çörək, 

çay, su. 
 

Qarnir Qovrulmuş makaron, quru lobya çığırtması, pendirli göyərtili börək. 

Ana yemək İzmir köftəsi ,toyuq qril. 

Salatlar Çoban saltı ,turşu asorti, mimoza salatı, zeytun məzəsi. 

Desert/içəcək Meyvə asorti, şirniyyat, çörək, ayran, su. 

23.04.2024 Düyü sıyığı ,kakao südlü, pendirli 
tost, yağ, ağ pendir, şor, çem 
,xiyar, bibər, kök, çörək, çay, su. 
 

Şorba Əriştəli əvəlik şorbası, yayla. Xaçapuri, tərəvəz, 
çörək, çay, su. 

 
Qarnir Göyərtili maş lobya plovu ,bulqur, leço . 

Ana yemək Aş qara, göbələkli pendirli toyuq bitoçki. 

Salatlar Qaşıq salatı ,avropa salatı, xırt xırt badımçan salatı, nanəli süzmə. 

Desert/içəcək Meyvə asorti ,şirniyyat, çörək, çiyələk kompotu ,su. 

24.04.2024 Mannı sıyığı,pudinq, pomidor 
yumurta,yağ, labne 
pendiri,meyvəli 
kəsmik,qatlaşdırılmış süd, 
xiyar,bibər,kök,çörək,çay,su. 
 

Şorba Yaşıl borş ,mərçi Toyuq çubuqları 
,tərəvəz salatı, çörək, 

çay, su. 
 

Qarnir Tel şəhriyyə, rizotta  kuskusla, pizza. 

Ana yemək Lülə kabab, yalançı toyuq kalmar. 

Salatlar Tərəvəz buket ,pendir asorti, vineqret, haydari. 

Desert/içəcək Meyvə asorti ,şirniyyat, çörək, tərxun kompotu, su. 

25.04.2024 

 

Vermişel sıyığı, kakao südlü, krep,  
yağ, president pendiri, şor, çem, 
bibər, zeytun, çörək, çay, su. 
 

Şorba Xarço, kabaçki şorbası. Ətli börək, tərəvəz 
miks, çörək, çay, su. 

 
Qarnir Spaqetti ,qarabaşaq, tərəvəz buxarda. 

Ana yemək Ət  solyanka, çöpdə toyuq  topları. 

Salatlar Yunan saltı, turşu asorti, paytaxt salatı, badımçan çullama. 

Desert/içəcək Meyvə asorti ,şirniyyat, çörək, kokteyl, su. 

26.04.2024 Şokaladlı südlü qranol, qaynadılmış 
yumurta, bükmə, yağ, holland 
pendiri, qaymaq, bal, xiyar, kök, 
bibər, çörək, çay, su. 

Şorba Yaz şorbası ,çuğundur şorbası. Toyuq çöp şiş suxaridə, 
tərəvəz asorti, təbii 
şirə, çörək, çay, su. 

Qarnir Kartof alma dilim, badımçan çığırtması, samosa tərəvəzli. 

Ana yemək Yarpaq dolması ,toyuq dönəri lavaşda. 

Salatlar Tərəvəz asorti ,sezar salatı, tuna salatı, qozlu qatıqlı bibər. 

Desert/içəcək Meyvə asorti, şirniyyat,çörək, qarışıq kompot, su. 
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   Date Petit déjeuner de la maternelle 

PS/MS 09:00; GS: 09h30 

Déjeuner maternelle PS/MS 11h30; GS 12h00 

Elémentaire- CP/CE1 11h30; 

CE2/CM1-CM2-12h00 

Secondaire groupe1 12h25; groupe 2 12h50 
                                   

Collation - 16:00 

22.04.2024 Billes de céréales 

Oeuf dur, ponchik 

Beurre,fromage hollandais 

Crème,miel    

Olive, concombres 

Thé, pain,lait,eau 

Soupe  Soupe de poulet à l’épine-vinette, velouté de carottes Goutab à la viande hachée 

Yaourt 

Crudités  

                    Thé 

Pain 

Eau 

Accompagnement Macaroni, haricots, borek au fromage et aux herbes 

Plat Kofté Izmir, poulet grillé 

Entrées Salade du berger, marinade de légumes assortis 

Salade mimosa, salade d’olives 

Dessert/boisson Pain, fruit, ayran, gâteau, eau 

23.04.2024 Bouillie de riz 

Toast au fromage 

Beurre, fromage 

Confiture, fromage blanc salé 

Concombres,carottes,poivrons 

Thé, lait au chocolat, pain, eau 

Soupe  Soupe à l’oseille, yayla Khatcahpouri 

Crudités 

Thé 

 pain 

Eau 

Accompagnement Riz de haricots, letcho,boulghour 

Plat Dés de bœuf,pilaf, bitochki poulet aux champignons et au fromage 

Entrées Salade gashiq, salade européenne, salade d’aubergine,yaourt 

Dessert/boisson 
Pain,compote de fraises, gâteau, fruit,eau 

24.04.2024 Bouillie de semoule 

Poudding, œufs à la tomate 

Fromage labneh 

Beurre,fromage blanc au fruit 

Lait concentré  

Concombres,carottes,poivrons 

Thé, pain, eau 

Soupe  Borsh vert, velouté de lentilles Bâttonets de poulet 

Crudités 

Thé, pain,eau 

Accompagnement Risotto aux couscous, vermicelle,pizza 

Plat Lula kebab, poulet au calamar 

Entrées Crudités,fromage assortis,salade vinaigrette russe,haydari 

Dessert/boisson Pain,jus à l’estragon, gâteau, fruit, eau 

25.04.2024 

 

Bouillie de vermicelle 

Lait au chocolat, crêpes 

Beurre,fromage (président) 

Confiture,fromage blanc salé 

Poivron,olive 

Thé, pain, eau  

Soupe  Soupe khartcho, velouté de courgette                  Borek 

                Crudités 

Thé, pain,eau 

 

Accompagnement Spaghetti, sarrasin, légumes vapeur 

Plat     Solianka,boulettes de poulet 

Entrées Salade grecque, marinade de légumes assortis, salade 

macédoine,aubergine 

Dessert/boisson Pain,cocktail, gâteau, fruit, eau 

26.04.2024 Granola chocolat au lait 

Oeuf dur, lait, gâteau 

Fromage hollandais, beurre 

Crème,miel 

Concombres,carottes,poivrons 

Thé, pain, eau 

Soupe  Soupe printanière, soupe de betteraves Brochettes de poulet 

Crudités 

Jus de fruit 

Thé, pain,eau 

Accompagnement Pomme de terre, aubergine, samoussa aux légumes 

Plat Dolma (feuille de vigne farcies), doner de poulet 

Entrées Salade césar, crudités 

Salade de thon, salade de poivrons aux noix et sauce yaourt 

Dessert/boisson Pain, compote mixte, gâteau, fruit, eau 


